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                     醫療篇  - 中醫           授課教師：  徐欣 
 

A. 授課時數：第一堂課  七十五分鐘導讀    第二堂課  兩個小時中醫教學 
B. 課堂人數： 十二個學生 
C. 教學目標：** 在上完第一堂七十五分鐘的課程以後，學生們可以‧‧‧ 

• 清楚地說出同仁堂的由來、故事、和意義  
• 述說同仁堂的時代、和康熙皇帝之間的淵源  
• 能夠說出什麼是穴道  
• 設計一張醫生診所的廣告 

       **在上完第二堂兩個小時的課程以後，學生們可以‧‧‧ 
• 明白中醫治療的原理 
• 能清楚地說出中醫的治療方式 
• 能記住五個重要的穴道 
• 會分析中西醫的不同(用 Venn Diagram 文式圖解) 
• 完成醫生診所的廣告設計  
• 小組輪流介紹自己設計的廣告  

 
D. 上課方式：  用投影片，以”同仁堂和康熙皇帝的故事” 導讀並延伸、然後介紹中醫的治療法 

                      由老師引導、提問、並帶動思考、小組討論、訪談、現場示範、實際演練  
E. 上課所需教材：  投影片、影片、生詞卡、文章、講義、學習單、中醫器材、藥材、海報紙 
F. 上課所需設備及教具: 電腦、投影機、網路、大張白報紙、白板、白板筆、實際演練的道具 
G. 教學內容： 第一堂    導讀文章 

a. 文章導讀：  導引、破題： 帶引全班思考並討論  
將文章的背景、主題、和重點先介紹出來(十分鐘) 

b. 讓學生分組討論，先閱讀並找出不懂的生詞或字句，將有難度的 
生詞以大詞卡方式貼在白板上，可由學生互相解說 (兩、三分鐘) 

c. 把文章分成三段，將學生分成三組，發給學生分組閱讀和討論，找出(5W) 誰? 在什麼地方? 發
生什麼事情? 為什麼會發生？ 如何發生? 結果如何? (十分鐘) 

d. 把學習單發給學生討論，然後去訪談別組同學，了解其他部分的文章故事內容，找出答案，填

入工作單中的空白部分。(二十分鐘) 
e. 由學生用接龍方式說出全部故事(十分鐘) 
f. 請同學爲一位新開業的中醫師做廣告(二十分鐘) 

                      第二堂    介紹中醫 
g. 介紹中醫的原理和治療方式(十分鐘) 
h. 讓學生分組討論，什麼是針灸、把脈、拔罐、刮痧、推拿、按摩、和抓中藥(五分鐘) 
i. 先由學生輪流解說 (五分鐘) 
j. 老師用 ppt 解說。(二十分鐘) 
k. 同學訪談，把體驗過中醫各種治療方式的同學名字寫出（五分鐘） 
l. 老師提問，學生搶答，把學到的做一次複習（五分鐘） 
m. 教學生平時保健解壓的五個穴道（十分鐘） 
n. 討論中西醫的相似和相異點，填寫工作單，再一起發表（十五分鐘） 
o. 完成廣告設計並由各組輪流出來做宣傳（十五分鐘） 
p. 請中醫師來現場示範（三十分鐘） 

 
H. 評量方法:  

由學生討論、訪談、工作單、作品、以及示範、宣傳中，評量學生是否完全吸收，並能真正將所學 
運用在實際生活中。 

2011 SCCCS STARTALK 
徐欣老師製作



第一堂課程結束時，同學們能夠：第 堂課程結束時 同學們能夠：

• 清楚地說出同仁堂的由來 故事 和意義• 清楚地說出同仁堂的由來、故事、和意義
• 述說同仁堂的時代、和康熙皇帝之間的淵源
• 能夠說出什麼是穴道• 能夠說出什麼是穴道
• 設計一張醫生診所的廣告

• 清楚地說出同仁堂的由來、故事、和意義
述說同仁堂的時代 和康熙皇帝之間的淵源•述說同仁堂的時代、和康熙皇帝之間的淵源

• 能夠說出什麼是穴道
設計 張醫生診所的廣告• 設計一張醫生診所的廣告
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讓同學們先猜猜看，這是什麼店的名字？
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銅人堂銅人堂
銅人堂銅人堂

這裡是由老師指著圖形解說

在同仁堂的總店有一個銅人，比真人略小，
全身刻滿三百六十多個穴位。每個穴位上有
一個針孔，旁邊刻著名稱，如頭頂上的“百
會”、手臂上的“合谷”…等。聽說，給這會 、手臂上的 合谷 …等。聽說，給這
個銅人穿上衣服，可以用來做中醫針灸考試，
參加考試的人用銀針刺穴位，如果穴位是對
的，針就能刺進去，穴位刺得不准、進不去，
就要扣分。

很多人聽到這故事，還以為同仁堂就是
“銅人堂”。其實，“同仁”是表示對每個銅人堂 其實 同仁 是表示對每個
人都很有愛心，都一樣的尊重和關懷，用真
心去救濟每一個人。
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穴位穴位
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康熙皇帝康熙皇帝

介紹一下，
這是清朝的第三個皇帝這是清朝的第 個皇帝
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郎中郎中

解釋這郎中手中持有的三樣東西
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分組閱讀分組閱讀
將故事分為三段，用 jigsaw 的方式分三組討論
1. 請各組將不懂的生詞或是字句圈出並提出討論
2. 請各組分別用接龍的方式輪流將整段故事說完
3 information gap，請大家站起來去找別組同3. information gap 請大家站起來去找別組同

學，經由(不同段落的)別組同學解說故事內
容，一起研究討論，找出工作單中的答案。
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取材改編自民間故事：康熙與同仁堂

http://www.minghui-school.org/school/article/2005/10/18/49131.html

清朝的康熙皇帝得了一種怪病，宮中的醫生最好的藥材都拿出來用

第一段：

清朝的康熙皇帝得了 種怪病 宮中的醫生最好的藥材都拿出來用
，他的病就是不好，他一生氣就不再吃藥了。

有一天，康熙自己出去夜遊，來到一條街上，發現有一個小藥鋪，
裡面燈火通明 還聽到讀書的聲音 康熙心想 我為什麼不來這裡看看裡面燈火通明，還聽到讀書的聲音。康熙心想，我為什麼不來這裡看看
呢？於是，他去敲門，看見一個四十多歲的人，他猜想這個一定是郎中
(古時候的醫生叫做“郎中”)。

郎中問他：「你這麼晚來，是不是有什麼急事？」

康熙說：「很抱歉，這麼晚來是因為我得了一種怪病，渾身發癢，
起了好多紅點點，請了好多郎中，都沒有治好，你能不能幫我看一看？起了好多紅點點 請了好多郎中 都沒有治好 你能不能幫我看 看？
」郎中說：「好，請你脫去上衣，讓我看一看。」

郎中看完後說：「別擔心，你得的不是什麼大病。只是你平日吃得
太好又太多，又天天吃人參，火氣太大，身體太熱，所以才會這樣。」太好又太多，又天天吃人參，火氣太大，身體太熱，所以才會這樣。」
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取材改編自民間故事：康熙與同仁堂

http://www.minghui-school.org/school/article/2005/10/18/49131.html

清朝的康熙皇帝得了一種怪病，宮中的醫生最好的藥材都拿出來用

第一段：

清朝的康熙皇帝得了 種怪病 宮中的醫生最好的藥材都拿出來用
，他的病就是不好，他一生氣就不再吃藥了。

有一天，康熙自己出去夜遊，來到一條街上，發現有一個小藥鋪，
裡面燈火通明，還聽到讀書的聲音。康熙心想，我為什麼不來這裡看看裡面燈火通明，還聽到讀書的聲音。康熙心想，我為什麼不來這裡看看
呢？於是，他去敲門，看見一個四十多歲的人，他猜想這個一定是郎中
(古時候的醫生叫做“郎中＂)。

「 來郎中問他：「你這麼晚來，是不是有什麼急事？」

康熙說：「很抱歉，這麼晚來是因為我得了一種怪病，渾身發癢，
起了好多紅點點，請了好多郎中，都沒有治好，你能不能幫我看一看？起了好多 點點 請了好多郎中 都沒有治好 你能不能幫我看 看？
」郎中說：「好，請你脫去上衣，讓我看一看。」

郎中看完後說：「別擔心，你得的不是什麼大病。只是你平日吃得
太好又太多，又天天吃人參，火氣太大，身體太熱，所以才會這樣。太好又太多，又天天吃人參，火氣太大，身體太熱，所以才會這樣。」
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第二段：

康熙問郎中：「你能治好我嗎？」郎中回答說：「沒問題。只要用些
藥就會好的 說著抱起架子上的 個罐子，桌上放 塊布，然後把罐子藥就會好的。」說著抱起架子上的一個罐子，桌上放一塊布，然後把罐子
裡的藥全部倒出來，又重又多。

康熙嚇一跳，說：「這麼多藥，我一次要吃多少才行？」

郎中笑著說：「這不是讓你吃的。你拿回家去，把它倒在洗澡盆裡，
放熱水，然後你進去泡，每天泡三到五次，就會好了。」

康熙心想：「這麼便宜的藥草真的會治好我的病嗎？ 郎中看康熙好康熙心想：「這麼便宜的藥草真的會治好我的病嗎？」郎中看康熙好
像不太相信的樣子，就說：「請放心，我決不會騙你的，這藥你先拿去，
治不好病，我不收你的錢。」 康熙說：「好，如果能治好我的病，我一定
會好好謝你。」會好好謝你。」

康熙回去後，按照郎中說的去洗澡。結果真的好舒服。連洗三遍之後
，竟然全身不癢了，而且身上的紅點點都沒有了。
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第二段：

康熙問郎中：「你能治好我嗎？」郎中回答說：「沒問題。只要用些
藥就會好的。 說著抱起架子上的一個罐子，桌上放一塊布，然後把罐子藥就會好的。」說著抱起架子上的一個罐子，桌上放一塊布，然後把罐子
裡的藥全部倒出來，又重又多。

康熙嚇一跳，說：「這麼多藥，我一次要吃多少才行？」

郎中笑著說：「這不是讓你吃的。你拿回家去，把它倒在洗澡盆裡，
放熱水，然後你進去泡，每天泡三到五次，就會好了。」

康熙心想：「這麼便宜的藥草真的會治好我的病嗎？ 郎中看康熙好康熙心想：「這麼便宜的藥草真的會治好我的病嗎？」郎中看康熙好
像不太相信的樣子，就說：「請放心，我決不會騙你的，這藥你先拿去，
治不好病，我不收你的錢。」 康熙說：「好，如果能治好我的病，我一定
會好好謝你。」會好好謝你。」

康熙回去後，按照郎中說的去洗澡。結果真的好舒服。連洗三遍之後
，竟然全身不癢了，而且身上的紅點點都沒有了。
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第三段：

康熙好高興，立刻去問郎中：「我的病都好了，你要多少錢呢？」

郎中哈哈大笑：「我只想跟你交個朋友，不想收你的錢 我的父親郎中哈哈大笑：「我只想跟你交個朋友，不想收你的錢。我的父親
想要我考試、做大官。我只想開一個小藥舖，一面行醫，一面讀書，幫
助大家治病。」

「康熙一聽，好佩服他，就問他：「如果你有一家藥舖，叫同仁堂好
不好？」 郎中說：「我只是開玩笑的，我怎麼可能有自己的藥舖呢? 
那要花好多錢。」 康熙寫了一張字條，又蓋上印章，然後說：「明天
你去找我的 位朋友 他會幫忙你 說完就走了 這個郎中覺得他你去找我的一位朋友，他會幫忙你。」說完就走了。 這個郎中覺得他
好奇怪。

第二天，郎中大吃一驚，沒想到康熙的朋友送他滿屋子的銀子。他
一下子呆在那兒了，這時候，他才知道，原來自己要交的朋友是康熙皇
帝，怎麼一點兒都不知道。 沒過幾天，皇帝就幫他蓋了一座大藥鋪，
取名叫「同仁堂」。從此之後，北京城有了一個很有名氣的「同仁堂」
大藥房大藥房。
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第三段：

康熙好高興，立刻去問郎中：「我的病都好了，你要多少錢呢？」

郎中哈哈大笑：「我只想跟你交個朋友，不想收你的錢。我的父親郎中哈哈大笑： 我只想跟你交個朋友，不想收你的錢。我的父親
想要我考試、做大官。我只想開一個小藥舖，一面行醫，一面讀書，幫
助大家治病。」

康熙 聽 好佩服他 就問他 「如果你有 家藥舖 叫同仁堂好康熙一聽，好佩服他，就問他：「如果你有一家藥舖，叫同仁堂好
不好？」 郎中說：「我只是開玩笑的，我怎麼可能有自己的藥舖呢? 那
要花好多錢。」 康熙寫了一張字條，又蓋上印章，然後說：「明天你
去找我的 位朋友 他會幫忙你 說完就走了 這個郎中覺得他好去找我的一位朋友，他會幫忙你。」說完就走了。 這個郎中覺得他好
奇怪。

第二天，郎中大吃一驚，沒想到康熙的朋友送他滿屋子的銀子。他
一下子呆在那兒了，這時候，他才知道，原來自己要交的朋友是康熙皇
帝，怎麼一點兒都不知道。 沒過幾天，皇帝就幫他蓋了一座大藥鋪，
取名叫「同仁堂」。從此之後，北京城有了一個很有名氣的「同仁堂」
大藥房大藥房。
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問題 請寫出完整的句子來回答問題

1-1古時候的醫生叫做什麼?

1-2  康熙皇帝為什麼會跑出去

夜遊?

1-3 康熙皇帝為什麼會生病?

2-1 郎中叫康熙皇帝回家後要

單
郎中叫康熙皇帝回家後要

怎麼做?

2-2 結果康熙皇帝做了以後

感覺如何?
工作單

3-1  郎中收他多少錢?

3 2 為什麼?3-2  為什麼?

3-3 康熙皇帝怎麼報答郎中?

4-1 康熙皇帝為什麼把這間藥

舖取名為 “同仁堂”？
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問題 請寫出完整的句子來回答問題

1-1古時候的醫生叫做什麼?

1-2  康熙皇帝為什麼會跑出去
夜遊?

1-3 康熙皇帝為什麼會生病?

2-1 郎中叫康熙皇帝回家後要

工作單
2 1 郎中叫康熙皇帝回家後要

怎麼做?

2-2 結果康熙皇帝做了以後
感覺如何?

工作單
3-1  郎中收他多少錢?

3 2 為什麼?3-2  為什麼?

3-3 康熙皇帝怎麼報答郎中?

4-1 康熙皇帝為什麼把這間藥
舖取名為 “同仁堂＂？
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task :  分組討論 – 製作廣告‧畫海報
分組討論 製作廣告 畫海報

一位中醫師新開一家診所
分組討論 – 製作廣告•畫海報

請幫他做一張廣告(海報)

位中醫師新開 家診所一位中醫師新開一家診所
請幫他做一張廣告(海報)

廣告內容必須包含：
廣告內容必須包含

時間 地點 名字 刊登原因

廣告內容必須包含

時間 地點
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舉例說明：舉例說明：
舉例說明
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第二堂課程結束時，同學們能夠：

• 明白中醫治療的原理
• 能清楚地說出中醫的治療方式
能記住五個重要的穴道• 能記住五個重要的穴道

• 會分析中西醫的不同
• 完成醫生診所的廣告設計完成醫生診所的廣告設計
• 小組輪流介紹自己設計的廣告

• 明白中醫治療的原理
• 能清楚地說出中醫的治療方式

能記住五個重要的穴道• 能記住五個重要的穴道
• 會分析中西醫的不同
• 完成醫生診所的廣告設計• 完成醫生診所的廣告設計
• 小組輪流介紹自己設計的廣告
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中醫中醫中醫
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陰陽陰陽
陰陽陰陽
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穴位穴位
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中醫 中醫
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兩人一組,請一起討論這些是什麼?
兩人 組 請 起討論這些是什麼?

針灸

兩人一組,請一起討論這些是什麼?

推拿針灸
針灸

刮痧

針灸
把脈

按摩
刮痧把脈

拔罐
抓中藥
抓中藥拔罐 抓中藥
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把脈把脈
把脈
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按摩按摩
按摩按摩
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推拿推拿
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拔罐拔罐
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刮痧刮痧
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抓中藥抓中藥
抓中藥
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中藥材中藥材
中藥材中藥材
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藥膳藥膳
藥膳藥膳

藥草藥草
藥草
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氣功氣功
氣功氣功
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分組討論分組討論
分組討論分組討論

互相訪問，曾經試過哪些中醫的治療法?
將同學的名字填入下列學習單的空格內。

互相訪問，曾經試過哪些中醫的治療法?
將同學的名字填入下列學習單的空格內。
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推拿
推拿

拔罐
拔罐推拿 拔罐

針灸
針灸

按摩
按摩

刮痧
刮痧

藥草
藥草刮痧 藥草

氣功
氣功
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複習今天課堂教學“中醫的治療方式”
老師提問，學生搶答，分組比賽

複習今天課堂教學“中醫的治療方式＂
老師提問，學生搶答，分組比賽
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介紹五個簡易的穴道按摩和治療部位介紹 個簡易的 道按摩和治療部位

介紹五個簡易的穴道按摩和治療部位

攢竹穴 眼 下關穴 牙風池穴 頭

介紹 個簡易的穴道按摩和治療部位

攢竹穴 - 眼
攢竹穴 - 眼

下關穴 - 牙
下關穴 - 牙

風池穴 - 頭
風池穴 - 頭攢竹穴 眼 池

迎香穴 - 鼻子
迎香穴 鼻子

肩穴 - 肩井
肩穴 肩井迎香穴 - 鼻子 肩穴 - 肩井
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兩人一組，互相示範，再一次練習五個穴位

兩人一組，互相示範，再一次練習五個穴位

2011 SCCCS STARTALK 
徐欣老師製作



比較中西醫有何相似或相異之處?
比較中西醫有何相似或相異之處?

中醫 西醫相中醫
中醫

醫
西醫似

點
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task : 分組討論 –完成廣告海報、做宣傳task : 分組討論 完成廣告海報、做宣傳

請各組輪流出來，
利用自己設計的海報，做宣傳說明。

請各組輪流出來，
利用自己設計的海報，做宣傳說明。利用自己設計的海報，做宣傳說明。
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